Titolo del corso: Teologia Spirituale: elementi basilari e metodologia, storia della spiritualità, alcune tematiche attuali di teologia spirituale.

Docente: Barazzoni don Davide

Prospettive di fondo: partendo dagli elementi basici della teologia spirituale e provando a suggerire alcuni punti riguardo alla metodologia e al rapporto tra la teologia spirituale e le altre discipline teologiche (morale, psicologia, dogmatica) si prosegue con una panoramica storica divisa in quattro sessioni (antica, medioevale, moderna e contemporanea) suggerendo per ognuna di esse degli autori rappresentativi di quel periodo. Si dedica infine l’ultima parte del corso alla trattazione di alcuni temi di interesse attuale quali il discernimento, l’accompagnamento spirituale e la preghiera tra carisma e liturgia.

Schema del corso:

1- La teologia spirituale come disciplina scientifica; 2- Il metodo della teologia spirituale e le fonti; 3- Teologica spirituale in rapporto alla teologica morale e alla dogmatica; 4- Teologia spirituale e psicologia; 5- Teologia spirituale e vita affettiva; 6- Storia della spiritualità antica; 7- Storia della spiritualità medioevale; 8- Storia della spiritualità moderna; 9- Storia della spiritualità contemporanea; 10- La preghiera cristiana; 11- Il discernimento spirituale; 12- L’accompagnamento spirituale; 13- la meditazione cristiana e il rapporto con le religioni orientali.

Bibliografia:
MANUALE FONDAMENTALE:
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ALTRI TESTI SUGGERITI:
C. A. BERNARD, Teologia Spirituale, San Paolo, Cinisello Balsamo 2002.
G. MOIOLI, La teologia spirituale, Centro Ambrosiano, Milano 2014.

ISTITUTO DI SPIRITUALITÀ DI MÜNSTER, Corso Fondamentale di Spiritualità, Queriniana, Brescia 2006.
K. WAAIJMAN, La spiritualità. Forme, Fondamenti, Metodi, Queriniana, Brescia 2007.

Per l’esame: l’esame verrà svolto in forma orale con la possibilità di portare un argomento scelto dallo studente, almeno una domanda fatta dal professore sul programma svolto e la presentazione di un’opera classica tra quelle indicate qui sotto. 

OPERE CLASSICHE (Scegliere una per la lettura personale)


1. S. ATANASIO, Vita di Antonio

2. S. AELREDO DI RIEVAULX, L’amicizia spirituale

3. NICOLA CABASILAS, La vita in Cristo

4. TOMMASO DA KEMPIS, Imitazione di Cristo

5. S. IGNAZIO DI LOYOLA, Il racconto del Pellegrino

6. S. TERESA DI GESÙ, Storia della mia vita

7. S. GIOVANNI DELLA CROCE, Notte oscura

8. S. FRANCESCO DI SALES, Filotea. Introduzione alla vita devota

9. GIULIANA DI   NORWICH, Libro delle rivelazioni

10. S. TERESA DEL BAMBIN GESÙ, Storia di una anima

11. T. MERTON, Nessun uomo è un’isola

12.  S. TERESA DI CALCUTTA, Sii la mia luce

13.  H. NOUWEN, Sentirsi amati. La vita spirituale in un mondo secolare

14. A. BROZOVIČ, La creatività esperienza della figliolanza

15. NEMYTOV, Racconti di un pellegrino russo
